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Transalp/Packliste

Im Rucksack f. Abends Check Werkzeug/Ersatzteile Check
Unterhose 2 Kettennieter 1
T-Shirt 2 Multitool 1
leichte Hose 1 Ersatzspeichen ?
Schuhe (Flip-Flop) 1 Ersatzschlauch 1
Socken 2 Bremsbelage 2
Badehose (Bikini) 1 kl. Flasche Ol 1

Im Rucksack Korperpflege Check Flickzeug 1
Handtuch (leicht) 1 Luftpumpe 1
Shampoo (klein) 1 Dampferpumpe ?
Kamm 1 Kabelbinder 1
Geséaldcreme 1 Schaltauge 1
Sonnencreme 1 Im Rucksack Sonstiges Check
Deo 1 Digitalkamera 1
Zahnpaste 1 Erste Hilfe 1
Zahnburste 1 Medikamente n.B.
Seife 1 Handy 1

Im Rucksack Kdrperkraft Check Ladekabel 1
Riegel n.B. Kreditkarte/Bankom. 1
GEL n.B. Geld n.B.
Magnesium n.B. Reisepass 1
Ersatztrinkflasche n.B. Karten, Roadbook 1
Ersatzbatterien (Navi) n.B.
Ladegeréat n.B.
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